
COMPOSICIÓN:
Cada cápsula dura contiene: 
Ingrediente activo:
Extracto seco de Agnus castus-vitex (Casticina)  4 mg 
Solvente de extracción: etanol al 60 % (m/m)  
Excipientes: 
Glucosa líquida, sílice coloidal anhidra, lactosa monohidrato, estearato de magnesio, almidón de maíz, talco, gelatina, dióxido 
de titanio (E 171), laurilsulfato de sodio.

Lea todo el prospecto antes de empezar a usar este producto.
•  Guarde este inserto. Puede ser que necesite leerlo de nuevo.
•  Si necesita información o asesoría adicional, pregúntele a su médico o farmacéutico.
•   Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de efectos adversos que no 

aparecen en este prospecto.

Información del producto:
Nombre científico del recurso natural
Extracto seco de Agnus castus-vitex (Casticina)
Forma Farmacéutica: Cápsulas duras

Qué contiene el prospecto:
1. Qué es Cefanorm® y para qué se utiliza
2. Antes de tomar Cefanorm®

3. Cómo debe tomar Cefanorm® 
4. Posibles efectos adversos
5. Almacenamiento de Cefanorm®

1. Qué es Cefanorm® y para qué se utiliza
Indicaciones terapéuticas:
Alivia los síntomas relacionados a irregularidades del ciclo menstrual, sensaciones de tensión e hinchazón de las mamas (mas-
todinia), molestias mensuales recurrentes antes del inicio de la menstruación (síntomas premenstruales).

2. Antes de tomar Cefanorm®

Cefanorm® no debe ser utilizado 
- en caso de alergia al principio activo o alguno de sus excipientes.
- Si padece tumores hipofisarios (tumores de la glándula pituitaria). 
- Si padece carcinoma mamario (cáncer de mama).
- Si está embarazada o en periodo de lactancia.

Advertencias y precauciones
No son necesarias más precauciones si se usa según las indicaciones.

Niños y adolescentes
Cefanorm® no debe ser tomado por niños y adolescentes menores de 18 años debido a la falta de experiencia en el tratamiento 
de este grupo de pacientes.

Interacción con otras drogas.
Debido a los posibles efectos dopaminérgicos y estrogénicos de Agnus castus-vitex (Casticina), no pueden excluirse las inte-
racciones con agonistas de dopamina, antagonistas de dopamina, estrógenos y antiestrógenos.
Informe a su médico o farmacéutico si está tomando, ha tomado recientemente o podría tomar cualquier otra droga.

Cefanorm® con comida, bebida y alcohol.
No se conocen interacciones con alimentos y bebidas.

Embarazo y lactancia.
No hay indicaciones para el uso durante el embarazo y la lactancia. Dado que este Producto Natural procesado de uso medicinal 
puede afectar la lactancia, no se recomienda su uso durante la misma.

Conducción y uso de máquinas.
No se han realizado estudios sobre el efecto en la capacidad para conducir y utilizar máquinas.

Cefanorm®

Cápsulas duras

Producto Natural procesado de uso medicinal VENTA LIBRE
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Información importante sobre algunos de los ingredientes de Cefanorm®

Contienen glucosa y lactosa. Si su médico le ha dicho que tiene intolerancia a algunos azúcares, comuníquese con su médico 
antes de tomar este Producto Natural procesado de uso medicinal.

3. Cómo debe tomar Cefanorm®

Tomar según las instrucciones de este prospecto. En caso de no estar seguro, consulte a su médico. 
Para mujeres adultas se recomienda 1 cápsula dura 1 vez al día, se debe tomar con abundante agua, preferiblemente siempre 
a la misma hora del día. A menos que se recomiende lo contrario. 
Si usted está tomando algún medicamento, consulte con su médico antes de ingerir este producto.

Vía de administración
Cápsulas duras para uso oral.

Si toma más Cefanorm® del que debiera
En caso de ingesta de mayores cantidades, debe visitar a un médico, quien debe decidir qué medidas pueden ser necesarias. 
Si toma más de lo indicado, existe mayor posibilidad de presentar efectos adversos.

Si olvidó tomar Cefanorm®

No tome una dosis doble para compensar una dosis olvidada y continúe con la ingesta según lo prescrito por su médico o 
como se describe en el prospecto.

Si deja de tomar Cefanorm®

Suspender el Producto Natural procesado de uso medicinal generalmente es inofensivo.
Si tiene más preguntas sobre el uso de este Producto Natural procesado de uso medicinal, consulte a su médico o farmacéutico.

4. Posibles efectos adversos
Este Producto Natural procesado de uso medicinal puede producir reacciones adversas, aunque no todas las personas las 
presenten. 
Después de la ingestión del Producto Natural procesado de uso medicinal que contienen Agnus castus-vitex (Casticina), pueden 
producirse dolores de cabeza, picazón, trastornos gastrointestinales (como náuseas, dolor de estómago o abdominal), así 
como reacciones de hipersensibilidad con erupción cutánea, urticaria, hinchazón de la cara, disnea y dificultades para tragar. 
La frecuencia se desconoce.
Si se producen las reacciones adversas mencionadas anteriormente, especialmente la reacción de hipersensibilidad, se debe 
suspender el Producto Natural procesado de uso medicinal y se debe consultar a un médico de inmediato. Si observa efectos 
secundarios que no están indicados en el prospecto de este paquete, informe a su médico o farmacéutico.

5. Almacenamiento de Cefanorm®

Producto medicinal. Manténgase fuera del alcance de los niños. 
No lo use luego de la fecha de vencimiento que aparece en el blíster y en la caja, y en el caso de detectar que el envase presenta 
ciertos signos visibles de deterioro.
Este producto puede obtenerse sin prescripción médica, para el tratamiento de afecciones menores sin la intervención de un 
médico. No obstante, debe utilizar con cuidado este producto para obtener los mejores resultados.

Condiciones de almacenamiento
Conservar a temperatura no mayor a 30 °C.

Forma de presentación:
Caja x 30 cápsulas duras + inserto; Caja x 60 cápsulas duras + inserto; Caja x 100 cápsulas duras + inserto; Caja x 1 cápsula 
dura + inserto; Caja x 2 cápsulas duras + inserto; Caja x 3 cápsulas duras + inserto. 

Producto Natural de Venta Libre. 
Si los síntomas persisten consulte a su médico.

Fabricado por:
Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15
D-87437 Kempten, Alemania
Teléfono: 0049 831 57401 0
correo electrónico: cefak@cefak.com

Distribuido por:
Laboratorios Eurostaga S.A.
Paúl Rivet E30-54 y José Orton. Edificio Mokai, Piso 5, Oficina 504.
Quito – Ecuador
Teléfono: (02) 600 1095 / (02) 600 1096
correo electrónico: info@eurostaga.com

Reg. San.: No. 225-PNE-1120

Este prospecto fue revisado por última vez en febrero de 2020.
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